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LA ESTETICA DE TODOS ®

RECOMENDACIONES - VENUS / TENSAMAX

Recomendaciones Pre-procedimiento:

Brinda toda la informacién detallada sobre tu historial médico, incluyendo antecedentes médicos,
alergias y afecciones médicas actuales.

Informa todos los medicamentos y/o suplementos que estés tomando, ya que algunos podrian
interactuar con el procedimiento o aumentar el riesgo de complicaciones.

Informa sobre los tratamientos inyectables que te hayas hecho en la zona ya que algunos podrian
ser alterados con el procedimiento.

Informa si tienes dispositivos médicos como marcapasos y/o dispositivos infrauterinos, ya que
podria estar contraindicado este tratamiento.

No debes tener lesiones activas como heridas, quemaduras, erosiones en la piel, etc.

Recomendaciones Post-procedimiento:

Sigue las instrucciones dadas para el cuidado inmediato de tu procedimiento.

Realiza ejercicio frecuente y recuerda mantener una alimentacion balanceada para obtener
mejores resultados.

Para mantener una adecuada higiene del drea, evita tocar, masajear o manipular la zona
tratada, la aplicacién de hielo serd indicada por tu médico tratante.

Evita el uso de magquillgje, si lo utilizas, en la zona tratada durante al menos las primeras 24 horas
para disminuir el riesgo de infecciones.

Evita la exposicidn solar excesiva durante los préximos 2 dias y no olvides aplicarte tu protector
solar cada 2 horas.

La formulacién de medicamentos solo estard a cargo del médico tratante. NO automedicarse.
Evita el uso de saunas, piscinas, jacuzzis, banos a vapor durante las préximas 8 horas posteriores al
procedimiento.

Se aconseja redalizar las sesiones recomendadas, para obtener mejores resultados.

Puede presentar un eritema leve en la zona tratada durante las préximas 24 horas, Sin embargo si
presenta persistencia de coloracién rojiza, dolor intenso, sensacién de ardor comuniquese con la
sede fratante.

Evita el consumo de bebidas alcohdlicas 48 horas posteriores a la aplicacion.
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